
Ce roman raconte l’histoire de Lara. Elle et 
son monde ont la particularité d’entrer dans 
des situations défavorables comme la maladie 
mentale : schizophrénie et bipolarité. Elle a 
le plaisir de rencontrer des gens mis sur son 
chemin à cause de son délire. Parmi eux se 
trouve Jonny qui, à cause de son âme déses-
pérée, mendie dans les rues sans savoir que la 
cause de son état est la dépression. Il voit que 

la vie est parfois désagréable et il n’a pas la force de s’interposer. Il a 
besoin des gens autour de lui, car sans aucun doute, il n’y a pas de plus 
grande force que l’amour et la volonté de vouloir sortir de la maladie. 
Malheureusement, comme pour toutes les maladies, si elles ne sont pas 
bien soignées, elles conduisent à la souffrance. 

Au milieu de la maladie mentale, il est difficile de déchiffrer la bonne 
façon de vivre, car nos perceptions et les outils dont nous disposons 
dans cette vie ne sont pas si évidents pour tous. Un traitement médical 
est toujours nécessaire.

À travers ce roman, Lara, Jonny et leurs amis se battront pour progresser 
dans la vie.    

Mon ami 
      l’itinérant

Denisse 
Zuniga Liceaga
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